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В статье представлены результаты исследования влияния гаджетозависимости на психологическое 

благополучие подростков из семей, занятых в агропромышленном секторе. В исследовании приняли участие 

120 подростков в возрасте 11–14 лет, разделенных на две группы: из семей, занятых в АПК, и из семей, не 

связанных с данной сферой. Использованы методики оценки совладающего поведения, эмоционально-лич-

ностных характеристик и воспринимаемого стресса. Установлено, что подростки из семей АПК демонстри-

руют более благоприятные показатели психологического благополучия, более зрелые копинг-стратегии, бо-

лее низкий уровень дистресса и более высокую устойчивость к стрессовым воздействиям. Полученные ре-

зультаты подчеркивают значимость семейной среды как фактора психологической адаптации подростков в 

условиях гаджетозависимости. 
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The article presents the results of a study on the impact of gadget dependence on the psychological well-

being of adolescents from families working in the agro-industrial sector. The study involved 120 adolescents aged 11-

14 years, divided into two groups: from families involved in agriculture and from families not related to this field. 

Methods of assessment of coping behavior, emotional and personal characteristics and perceived stress are used. It 

was found that adolescents from agricultural families demonstrate more favorable indicators of psychological well-

being, more mature coping strategies, lower levels of distress and higher resistance to stress. The results obtained 

emphasize the importance of the family environment as a factor of psychological adaptation of adolescents in the 

context of gadget dependence. 
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Актуальность проведенного нами исследования обусловлена высокой распростра-

ненностью гаджетозависимости в подростковой среде в условиях тотальной цифровизации 

повседневной жизни и возрастающим вниманием к проблеме психологического благополу-

чия детей и подростков. Особую значимость данная проблема приобретает в отношении 

подростков из семей, занятых в агропромышленном секторе, поскольку специфика семей-

ного уклада, трудовая занятость родителей, особенности режима дня и формы внутрисе-

мейного взаимодействия могут оказывать существенное влияние на эмоциональное состо-

яние, стрессоустойчивость и способы совладания с трудностями. В этих условиях изучение 

влияния гаджетозависимости на психологическое благополучие подростков представляется 

не только теоретически значимым, но и практически важным для разработки профилакти-

ческих и коррекционных программ в образовательной и социальной среде. 
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Проблема гаджетозависимости в современной психологии рассматривается как одна 

из форм нехимической аддикции, связанной с нарушением саморегуляции, снижением кон-

троля над временем использования цифровых устройств и формированием устойчивой по-

требности в постоянной цифровой стимуляции. В работах В. Л. Бозаджиева подробно рас-

крываются основные виды гаджет-аддикций, их поведенческие проявления и психологиче-

ские характеристики, среди которых выделяются эмоциональная зависимость от смарт-

фона, компульсивное использование социальных сетей и потребность в постоянной цифро-

вой вовлеченности [2]. Аналогичный подход прослеживается в исследованиях О. Н. Мит-

рофановой и В. А. Максиной, где гаджет-зависимость рассматривается как риск-фактор 

жизнедеятельности человека, влияющий на когнитивную, эмоциональную и социальную 

сферы личности [6]. 

Основы изучения цифровой зависимости были заложены в трудах А. Е. Войскун-

ского, который рассматривает интернет-зависимость как специфическую форму аддиктив-

ного поведения, формирующуюся в результате сочетания личностной уязвимости, особен-

ностей мотивационной сферы и постоянного доступа к цифровой среде [3]. Развивая когни-

тивно-поведенческий подход, К. С. Янг подчеркивает, что зависимое поведение в цифровой 

среде связано с закреплением дезадаптивных когнитивных схем и использованием гадже-

тов как средства ухода от эмоционального напряжения и повседневных стрессоров [12]. В 

работах Т. Гундаги и Р. Кришнана также отмечается, что чрезмерное использование элек-

тронных устройств у подростков сопровождается ухудшением эмоционального состояния, 

снижением качества сна, нарушением концентрации внимания и ростом уровня тревожно-

сти [9]. С. Сяфикка и С. Харон, рассматривая влияние пространственной организации 

среды, подчеркивают значимость внешних условий и семейного пространства как факто-

ров, способствующих либо профилактике, либо усилению цифровой зависимости [11]. 

Особое значение здесь имеет подростковый возраст как период формирования 

устойчивых моделей поведения и эмоциональной саморегуляции. Н. В. Дудина указывает, 

что проявления гаджет-зависимого поведения могут формироваться уже в младшем школь-

ном возрасте, усиливаясь по мере взросления и приобретая более выраженный характер в 

подростковом периоде [5]. Т. И. Куликова подчеркивает, что именно подростковый возраст 

является сенситивным этапом для формирования зависимости от цифровых устройств, что 

делает профилактическую работу особенно значимой [7]. 

Особое внимание в современных исследованиях уделяется связи гаджетозависимо-

сти с психологическим благополучием подростков. Т. А. Жданова и Е. В. Филиппова отме-

чают, что субъективное психологическое благополучие подростка тесно связано с личност-

ными особенностями, качеством семейных отношений и уровнем эмоциональной под-

держки со стороны родителей [6]. Схожую позицию занимают А. С. Гильяно и В. А. Шува-

лова, подчеркивая, что особенности детско-родительских отношений, степень эмоциональ-

ной близости и характер взаимодействия с родителями выступают значимыми предикто-

рами психологического благополучия подростков [4]. 
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К тому же особый интерес представляет и семейная среда подростков, родители ко-

торых заняты в агропромышленном секторе. Как показывают исследования С. Лаховского 

и Б. Лаховской, психическое благополучие детей, включенных в семейную сельскохозяй-

ственную среду, тесно связано с качеством внутрисемейных отношений, уровнем органи-

зованности семейной жизни и степенью включенности подростка в реальные формы дея-

тельности [10], что позволяет нам предположить, что специфика семей - сотрудников АПК 

может оказывать влияние на выраженность психологического неблагополучия и особенно-

сти его связи с гаджетозависимостью. 

Объекты и методы исследования 

Объект исследования – психологическое благополучие подростков с выраженной 

гаджетозависимостью. 

Предмет исследования – особенности совладающего поведения, воспринимаемого 

стресса и эмоционально-личностных характеристик подростков из семей, занятых в агро-

промышленном секторе, и подростков из семей, не связанных с агропромышленной дея-

тельностью. 

В исследовании приняли участие 120 подростков в возрасте от 11 до 14 лет, имею-

щих признаки выраженной гаджетозависимости из Ставропольского края, Краснодарского 

края и Тульской области. Выборка была разделена на две равные группы по 60 человек. В 

первую группу вошли подростки из семей, занятых в агропромышленном секторе, во вто-

рую – подростки из семей, профессиональная деятельность родителей которых не связана 

с агропромышленным производством. 

В нашем исследовании использовались следующие методики: опросник «Спо-

собы совладающего поведения» (Р. Лазарус, С. Фолкман); проективная рисуночная мето-

дика «Человек под дождем» (Романова Е.В., Сытько Т.И.); опросник копинг-стратегий 

школьного возраста (И.М. Никольская, Р.М. Грановская); шкала воспринимаемого стресса 

(Ш. Коэн, адапт. А.А. Золотаревой), а также методы математической статистики. 

Результаты и их обсуждение 

Результаты исследования по опроснику «Способы совладающего поведения» (Р. Ла-

зарус, С. Фолкман) представлены на рисунке 1. 

 
Рис. 1. Распределение подростков по преобладающим 

копинг-стратегиям по опроснику «Способы совладающего поведения» 

42,6
38,7

35,4
31,8

18,9
21,3

14,7

28,4
24,6 26,3

22,7

34,2
37,8

20,5

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Семьи АПК Семьи не АПК



Раздел 6. Социология 

 

71 
 

Мы можем наблюдать отчетливые различия между исследуемыми группами. У под-

ростков из семей, занятых в агропромышленном секторе, в большей степени были выра-

жены конструктивные стратегии совладания, связанные с планированием решения про-

блемы, самоконтролем и обращением за социальной поддержкой. Подростки данной 

группы чаще демонстрировали склонность к активному поиску выхода из трудной ситуа-

ции и более осознанному регулированию собственных эмоциональных реакций. 

У подростков из семей, не связанных с агропромышленной деятельностью, напро-

тив, чаще отмечалось преобладание избегательных форм реагирования, включая дистанци-

рование и уход от проблемной ситуации. Это позволяет говорить о большей выраженности 

неадаптивных стратегий совладания, которые потенциально могут усиливать зависимое по-

ведение и способствовать использованию гаджетов как формы психологической компенса-

ции. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что семейная среда, связанная с аг-

ропромышленным сектором, может способствовать формированию более зрелых и адап-

тивных способов психологического реагирования на стресс. 

Результаты по проективной рисуночной методике «Человек под дождем» представ-

лены на рисунке 2 и 3. 

 
Рис. 2. Результаты применения методики «Человек под дождем»  

для детей из семей АПК 

 
Рис. 3. Результаты применения методики «Человек под дождем» 

для детей из семей, не занятых в АПК 
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У подростков из семей, занятых в агропромышленном секторе, в рисунках значи-

тельно чаще прослеживался более устойчивый и целостный образ личности в ситуации 

внешнего давления. Фигура человека, как правило, изображалась более уверенно, с сохра-

нением пропорций, четкостью линий и визуальной собранностью образа. Нередко в рисун-

ках присутствовали защитные элементы — зонт, капюшон, плащ, укрытие, что в проектив-

ной интерпретации отражает наличие сформированных психологических механизмов за-

щиты и внутреннего чувства опоры. Обращает на себя внимание и то, что сами образы чаще 

сохраняли активную позицию по отношению к стрессовой ситуации: персонажи изобража-

лись стоящими прямо, движущимися вперед, с выраженной готовностью противостоять 

внешнему воздействию. Поэтому можно говорить о большей сохранности внутренних ре-

сурсов, более благоприятном уровне самооценки и более высокой готовности к преодоле-

нию трудностей. 

У подростков из семей, не связанных с агропромышленной деятельностью, рисунки 

чаще отражали эмоциональную напряженность и менее устойчивое переживание стрессо-

вой ситуации. Фигуры нередко изображались уменьшенными, схематичными, с неуверен-

ными или прерывистыми линиями, что может свидетельствовать о внутреннем напряжении 

и сниженной субъективной защищенности. В ряде работ отмечались признаки символиче-

ского ухода от стрессовой ситуации: смещение фигуры к краю листа, отсутствие защитных 

элементов, изображение персонажа в пассивной или подавленной позе. Эти особенности 

могут указывать на более высокий уровень тревожности, ощущение уязвимости и меньшую 

готовность к активному преодолению внешнего давления. Следовательно, мы можем пред-

положить, что подростки данной группы в большей степени склонны к эмоционально-ре-

активному типу переживания стресса и испытывают больше трудностей в сохранении внут-

ренней устойчивости. 

Результаты по опроснику копинг-стратегий школьного возраста (И. М. Никольская, 

Р. М. Грановская) представлены на рисунке 4. 

 

 
Рис. 4. Распределение доминирующих копинг-стратегий среди подростков 
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Указанные результаты позволяют более детально рассмотреть возрастную специ-

фику способов совладания. У подростков из семей, занятых в агропромышленном секторе, 

заметно чаще проявлялись конструктивные формы реагирования на трудные жизненные 

ситуации. Для них более характерны попытки осмыслить происходящее, найти рациональ-

ный способ выхода из ситуации, обратиться за помощью к значимым взрослым или сверст-

никам, а также сохранить активную поведенческую позицию. Поэтому можно сделать вы-

вод о большей сформированности адаптивных механизмов психологической саморегуля-

ции и более зрелом подходе к преодолению стрессовых воздействий. 

У подростков из семей, не связанных с агропромышленной деятельностью, напро-

тив, чаще отмечалось использование эмоционально-реактивных и избегательных страте-

гий. В их ответах чаще прослеживались тенденции к уходу в себя, отрицанию значимости 

проблемы, снижению активности и откладыванию решения трудной ситуации. В ряде слу-

чаев наблюдалась выраженная ориентация на эмоциональное переживание проблемы без 

перехода к ее конструктивному разрешению. Подобные особенности могут свидетельство-

вать о большей психологической уязвимости, более высоком уровне внутреннего напряже-

ния и недостаточной устойчивости к стрессовым факторам, что, в свою очередь, может спо-

собствовать усилению зависимых форм поведения. 

Результаты по шкале воспринимаемого стресса (Ш. Коэн, адаптация А. А. Золотаре-

вой) представлены на рисунке 5. 

 
Рис. 3. Распределение подростков по уровню воспринимаемого стресса 
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У подростков из семей, не связанных с агропромышленной деятельностью, показа-

тели воспринимаемого стресса и дистресса оказались более выраженными. Для них в боль-

шей степени характерны переживания тревожности, эмоциональной нестабильности, внут-

реннего напряжения и субъективного чувства потери контроля над ситуацией. Более низкие 

показатели по шкале совладания со стрессом позволяют предположить, что данная группа 

испытывает больше трудностей в переработке напряженных жизненных ситуаций и чаще 

сталкивается с ощущением психологической перегруженности. В совокупности это под-

тверждает общий вывод исследования о том, что подростки из семей, занятых в агропро-

мышленном секторе, демонстрируют более благоприятные показатели психологического 

благополучия. 

В целом полученные результаты согласуются с современными представлениями о 

роли средовых и семейных факторов в формировании психологического благополучия под-

ростков. Как мы отмечали в нашем исследвании, эмоциональное состояние подростков в 

значительной степени определяется качеством социальной поддержки, уровнем хрониче-

ского стресса и особенностями повседневной среды, включая режим, семейное взаимодей-

ствие и наличие устойчивых поведенческих паттернов [1]. В этом контексте более благо-

приятные показатели подростков из семей, занятых в агропромышленном секторе, могут 

быть связаны с большей структурированностью семейной жизни, более четким распреде-

лением ролей и большей включенностью подростка в реальные формы деятельности, что 

способствует развитию устойчивых механизмов совладания и снижению выраженности 

дистресса. 

Взаимосвязи между показателями представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Значимые корреляционные связи между показателями психологического  

благополучия подростков (rₛ, p ≤ 0,05) 

Показатели rₛ p 

Дистресс – избегательные копинг-стратегии 0,583 ≤0,01 

Дистресс – тревожность 0,621 ≤0,01 

Совладание со стрессом – внутренние ресурсы 0,542 ≤0,01 

Совладание со стрессом – самооценка 0,473 ≤0,05 

Конструктивные копинг-стратегии – готовность к действию 0,511 ≤0,01 

Тревожность – самооценка -0,495 ≤0,05 

Тревожность – социальная включенность -0,441 ≤0,05 

Избегательные стратегии – внутренние ресурсы -0,466 ≤0,05 

 

Благодаря корреляционному анализу, мы смогли выявить устойчивые и статистиче-

ски значимые взаимосвязи между показателями психологического благополучия подрост-

ков, особенностями их стрессового реагирования и совладающего поведения. 
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Наиболее выраженные положительные связи были обнаружены между уровнем дис-

тресса и избегательными копинг-стратегиями, а также между дистрессом и тревожностью. 

Это указывает на то, что по мере усиления внутреннего напряжения и субъективно пережи-

ваемого стресса подростки чаще прибегают к неадаптивным способам реагирования, свя-

занным с уходом от проблемы, эмоциональным избеганием и снижением поведенческой 

активности. Иными словами, высокая стрессовая нагрузка сопровождается смещением по-

ведения в сторону менее зрелых стратегий психологической защиты. 

Одновременно выявлены положительные связи между способностью к совладанию 

со стрессом, внутренними ресурсами личности, самооценкой и готовностью к действию. 

Здесь мы можем предположить, что подростки, обладающие более выраженными личност-

ными ресурсами и более устойчивым представлением о себе, легче справляются со стрес-

совыми ситуациями и демонстрируют более активную поведенческую позицию. 

Особый интерес представляют отрицательные связи тревожности с самооценкой и 

социальной включенностью. Это свидетельствует о том, что рост тревожности сопровож-

дается снижением уверенности в себе, ослаблением чувства психологической защищенно-

сти и затруднениями в межличностном взаимодействии. 

В целом корреляционный анализ подтверждает основной вывод исследования: более 

благоприятные показатели психологического благополучия тесно связаны с конструктив-

ными копинг-стратегиями, высоким уровнем внутренних ресурсов и устойчивостью к 

стрессовым воздействиям, что в большей степени характерно для подростков из семей, за-

нятых в агропромышленном секторе. 

Выводы 

Проведенное исследование позволило установить особенности влияния гаджетоза-

висимости на психологическое благополучие подростков из семей, занятых в агропромыш-

ленном секторе, в сравнении с подростками из семей, не связанных с данной сферой дея-

тельности. 

Полученные результаты показали, что подростки из семей, занятых в агропромыш-

ленном секторе, демонстрируют более благоприятный психологический профиль. Для них 

характерны более выраженные конструктивные стратегии совладающего поведения, более 

высокий уровень внутренних личностных ресурсов, более благоприятные показатели само-

оценки и готовности к активному преодолению трудностей. Одновременно у данной 

группы выявлен более низкий уровень воспринимаемого стресса и дистресса, а также мень-

шая выраженность тревожности и эмоциональной нестабильности. 

У подростков из семей, не связанных с агропромышленной деятельностью, напро-

тив, чаще выявлялись избегательные и эмоционально-реактивные стратегии совладания, 

более высокий уровень внутреннего напряжения, тревожности и субъективного чувства пе-

регруженности, что позволяет рассматривать данную группу как более уязвимую с точки 

зрения психологического благополучия в условиях выраженной гаджетозависимости. 

Результаты корреляционного анализа подтвердили наличие статистически значимых 

связей между уровнем стресса, тревожностью, особенностями копинг-поведения и лич-

ностными ресурсами подростков. Установлено, что рост дистресса сопровождается усиле-

нием избегательных стратегий и тревожности, тогда как конструктивное совладание тесно 

связано с внутренними ресурсами, самооценкой и готовностью к действию. 
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